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vkHkk feJk] fgUnh foHkkx]

“kkl- ds- vkj- th- egkfo|ky;] Xokfy;j] e/;izns”k] Hkkjr

izLrkouk %&

oS”ohdj.k ds orZeku nkSj esa lapkj Økafr us
lapkj ek/;eksa dks ekuo lekt dk vfHkUu vax
cuk fn;k gSA euq’; ds thou eas fofo/k igyqvksa ls
ysdj lksp&le> ds lanHkksZa rd ij lapkj ek/;e
viuk izHkqRo tek, gq, gSaA lapkj ek/;eksa dk rhoz
izHkko varjkZ’Vªh; O;kikj Hkh cnyrh vFkZO;oLFkk]
futhdj.k vkfn ij Li’V fn[kkbZ nsrk gSA lapkj
ek/;eksa ds le{k tgk¡ ,d vksj lwpukvksa] Kku]
euksjatu vkfn ds izlkj ds fy, vc lewpk
fo”oiVy lgt miyC/k gSA ogha ,d rjQk lapkj
tuleqnk; dh oSpkfjd ÅtkZ dks tdM+ jgh gSA
O;kikj txr gks ;k Hkk’kkbZ vfLerk dk iz”u vFkok
vuar lwpukvksa dk izokg] ;s lHkh lapkj&lalk/kuksa
ds dk;Z dks pqukSrhiw.kZ cukrs gSaA

eq[; “kCn %&

lapkj] ek/;e] ÅtkZA

vkt tulapkj ek/;eksa us ,d vyx lapkj
Hkk’kk fodflr dh gSA ^;g Hkk’kk u fgUnh gS] u
vaxzsth gS vkSj u dksbZ vU; Hkk’kk gSA budh Hkk’kk
gS] cktkj dh Hkk’kkA lapkj ek/;e fo”o cktkj ds
lanHkZ esa ,d ubZ Hkk’kk dk fodkl djus dh fn”kk
esa vxzlj gSaA*1

fgUnh Hkk’kk dks lapkj ek/;eksa us ,d u;s
dysoj esa u;s ifjizs{; esa izLrqr fd;k gSA fgUnh ds
foLrkj vkSj izlkj dk vR;ar pqukSrhiw.kZ nkf;Ro
lapkj ek/;eksa ij gSA fgUnh Hkk’kk dks og fdl :i
esa izLrqr djrs gSa ;g egRo j[krk gSA fganh ds
lkfgfR;d “kCnksa dkss] lqanj okD;&foU;kl esa ;fn
izlkfjr fd;k tkrk gS rks og yksdfiz; gksdj
cksypky dh Hkk’kk esa izpfyr gks tkrs gSaA fganh ds
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tuHkk’kk Lo:i ds lkFk] lkfgfR;d fgUnh vkSj fgUnh dh fofo/k cksfy;ksa dk yksdfiz; cukus dk
pqukSrhiw.kZ dk;Z lapkj ek/;e dj jgs gSaA lapkj ek/;eksa ls mitk ̂ oS”ohsdj.k fgUnh dh ubZ lajpuk ds
:i dks u dsoy Lohd`fr dk ladsr ns jgk gS cfYd mldks viukus ds fy, vuqdwy ekgkSy iznku dj
jgk gSA*2

izfriy ifjofrZr orZeku le; esa lapkj ek/;eksa ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gksuk rFkk budk Kku
gksuk vfuok;Z gks x;k gSA u;s cks/k] fur uwru lkexzh vkSj uohu jpukRedrk dks ROfjr xfr ls izLrqr
djuk lapkj ek/;eksa ds le{k vusd pqukSfr;k¡ [kM+h djrk gSA

lapkj ds nksuksa ek/;eksa ¼eqfnzr vkSj rduhdh½ esa i=dkfjrk ds u;s vk;ke LFkkfir djuk foxr
nks n”kdksa esa lapkj ek/;eksa ds fy, cM+h pqukSrh jgk gSA /keZ] vFkZ] jktuhfr] dyk] lkfgR;] laLd`fr]
m|ksx] izkS|ksfxdh] LokLF;] fQYe QS”ku] varfj{k vkfn lanfHkZr rF;ksa ls vkt dh i=dkfjrk ifjiw.kZ
gSA ;gh dkj.k gS fd lapkj ek/;eksa esa vc i=dkjksa ds fy, i=dkfjrk izf”k{k.k vfuok;Z gSA

lapkj ds bl ;qx esa tulkekU; ds fy, fo”o ds ?kVukØeksa ls lEidZ djuk lqyHk gks x;k gSA
,sls esa lwpukvksa dh fo”oluh;rk pqukSrh gS D;ksafd ,d Hkzked] vlR; lekpkj cM+s lapkj ek/;eksa dh
orZeku pqukSfr;k¡ dk fuEu :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSa%&

1- tulapkj ek/;e tulkekU; ds fy, gSa uk fd oxZ fo”ks’k ds fy,A vr% izlkfjr lkexzh dh
lR;rk dh iqf’V djuk vfuok;Z gSA

2- lans”kksa dh rhozre xfr fo”oO;kih izHkko Mkyrh gSA vr% Hkzked lans”kksa ls lekt esa vO;oLFkk]
vjktdrk] fonzksg dh fLFkfr vkfn QSyus dh vk”kadk cuh jgrh gSA

3- lapkj ek/;eksa dk dk;Z ek= lwpuk nsuk u gks cfYd lgh fn”kk funsZ”ku dk;Z dks Hkh ;g pqukSrh
le> dj iw.kZ djsaA

4- “kgjh {ks= ds lkFk xzkeh.k {ks=ksa ,oa d`f’k {ks= ds fodkl dk;ZØeksa dks Hkh c<+kok nsuk ehfM;k dh
ftEesnkjh gSA vr% fodkl dk;ZØekaas dks lekurk ls egRo nsdj xzkeh.k vapy dh leL;kvksa]
vkdka{kkvksa rFkk tutkx`fr laaca/kh dk;ZØeksa dk izlkj.k pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

5- lapkj ek/;eksa esa fyf[kr vkSj ekSf[kd nksuksa gh Lrjkasa ij Hkk’kk dh orZuhxr “kqq)rk ,oa lgiz;ksxksa
dk /;ku j[kuk vko”;d gSA ek/;e dh fHkUurk dk Hkh fo”ks’k /;ku izLrqrdrkZ dks j[kuk
vko”;d gS D;ksafd /ofu iz/kku] JO; ek/;e esa ^^Åij fn;k x;k^^ ;k ^^fuEufyf[kr^^ tSls “kCnksa
dk iz;ksx gkL;kin gksxkA

6- tulapkj esa QksVksxzkQh og fo/kk gS ftlls Hkk’kk esa vkus okyh ck/kkvkas dks blds }kjk nwj fd;k
tk ldrk gsA ̂ ^QksVks i=dkj^^ dks ges”kk lnSo pqukSfr;ksa dk lkeuk iM+rk gSA foijhr fLFkfr;ksa]
lel] lqfo/kk] lk/ku dh ijokg fd;s cxSj gh mls le;&lhek esa tYn ls tYn rLohjsa lekpkj
i=ksa dks Hkstuh gksrh gSA*3 n`”;&JO; nksuksa gh lapkj ek/;eksa ds i=dkjksa ds le{k ?kVuk ds fp=]
ohfM;kss vkSj vkWfMvks izfrQy miyC/k djkuk pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

7- ^^tulapkj ek/;eksa dh mi;ksfxrk vyx&vyx fLFkfr;ksa rFkk vyx&vyx lanHkksZa esa vyx&vyx
gSa] fdUrq bu lHkh ek/;eksa dk mn~~ns”; rFkk y{; ,d gh gSA lekt dh “kSf{kd] lkekftd]
lkaLd`frd rFkk jktuhfrd /kjksgj dh o`f) djus rFkk O;fDr ds tkuus o vfHkO;fDr ds ewyHkwr
vf/kdkj dks v{kq..k j[kus dh fn”kk esâ ^4 lapkj ek/;e vn~Hkqr {kerk j[krs gSaA lapkj ek/;eksa ds
le{k mä izlkj.kksa ls tqM+h laosnu”khyrk vge~ pqukSrh gksrh gSA
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8- lapkj ek/;e “kkldh; o Lok;Ùk nksuksa Lrjksa ij lapkfyr gSA vfHkO;fä dh Lora=rk dks
vk/kkj cukdj fopkjksa dk laizs’k.k pqukSrhiw.kZ gksrk gSA

9- xS+j ljdkjh lapkj ek/;eksa esa fuf”pr vkpkj&lafgrk ds vHkko esa izlkj.k vusd pqukSrh;ksa dks
tUe nsrk gSA

10- lapkj ek/;e ns”k&fons”k dh ?kVukvksa ij ifjppkZ] fo”ys’k.k vkfn izLrqr dj tu lkekU; dk
er ifjorZu djus dh fn”kk esa cM+h Hkwfedk fuoZgu djrs gSaA vr% ,sls esa fu’i{krk j[kuk
pqukSrhiw.kZ gSA

11- ^^lR; ,oa U;k; dh LFkkiuk rFkk vukpkj] “kks’k.k ls eqfä dh fn”kk esa bZ&tuZfyTe dh Hkwfedk
vlafnX/k gSa og fnu nwj ugha tc bZ&tuZfyTe }kjk lnkpj.k dk mn~?kks’k gksxk ,oa tu&f”k{k.k]
tu&tkxj.k rFkk tujatu dh f=os.kh ij bysDVªksfud tuZfyTe dk vkf/kiR; gksxkA^*5

vr% lapkj izkS|ksfxdh esa bZ&tuZfyTe ds le{k vlhfer f{kfrt pqukSrhiw.kZ gSA

12- lapkj ek/;eksa us fo”oxzke dh ifjdYiuk dks lp dj fn[kk;k gSA blls ^lkaLd`frd vkSj
lkekftd ijaijkvksa] ewY;ksa vkSj i{kksa dks foLrkj feyk gS*6 jk’Vª dh ewy laLd`fr ds laj{k.k o
loa/kZu dh fn”kk esa ;s ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

13- lapkj ek/;eksa esa fizaV ehfM;k ds Lo:i esa orZeku esa rsth ls cnyko vk;k gSA lekpkj&i=]
i=&if=dkvksa] iqLrd vkfn dk izdk”ku vc b.VjusV ij miyC/k gSA vkWuykbu ifCyds”ku us
dkxth :i esa izdk”ku vkSj ikBd rd miyC/krk dks ,d pqukSrh cuk fn;k gSA

14- ehfM;k iztkra= dk pkSFkk LrEHk gSA % ^^b.VjusV “kklu ds pkSFks LrEHk dh Hkwfedk dks vkSj Hkh
izcyrk ls fuHkk ldrk gS^*7A fdUrq ;g dk;Z vR;ar pqukSrhiw.kZ gS D;ksafd ̂b.VjusV ij u rks dksbZ
vkarfjd laslj gS vkSj uk dksbZ cká lsalj gSA

orZeku esa fgUnh ds dk;ZØeksa dks fons”kksa rd igq¡pkus esa lapkj ek/;eksa esa jsfM;ks dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA ch-ch-lh- yanu rd jsfM;ks ds }kjk fgUnh dk;ZØe vfr yksdfiz; jgs gSaA jsfM;ks dk egRo
iqu% c<+rk tk jgk gSA eksckby] b.VjusV] lsVsykbV }kjk jsfM;ks ds fofHkUu dsUnzksa ds dk;ZØe vkt
ns”k&fons”k ds nwjnjkt {ks=ksa esa lgt miyC/k gSaA jsfM;ks dk;ZØeksa dks vf/kd yksdfiz; cukus dh fn”kk
esa dk;ZØeksa esa fofo/krk ykuk vko”;d gS] ftls ,d pqukSrh ds :i esa ysuk gksxkA

bZ&dkWelZ us lapkj ek/;eksa dks ,d u;k cktkj pqukSrh ds :i esa fn;k gSa ftlds }kjk xzkgd
ds le; vkSj /ku nksuksa dh cpr rks gksrh gSA ijUrq foØ; dh tk jgh oLrq dh xq.koÙkk vkSj nke ds
izfr fo”oluh;rk cuk, j[kuk pqukSrh gSA bZ&dkWelZ }kjk fgUnh esa foKkiu dk izpyu rsth ls c<+k
gSa ^vkt geas fgUnh dks vkbZ-Vh- dh Hkk’kk cukus dh pqukSrh Lohdkjuk gksxhA lwpuk ,oa izkS|ksfxdh rFkk
foKku fo’k;d lkexzh dks fgUnh esa nsuk gksxk&i<+sxk dkSu] bldh fpark fd, fcuk fganh dks oSKkfud
vfo’dkj dh Hkk’kk cukuk rFkk okf.kT; ds vykok foKku vkSj iz”kklu esa mls lzksr Hkk’kk ds :i esa
LFkku nsuk gekjh izkFkfedrk gksuh pkfg,A*9

fgUnh ds izpkj&izlkj o foLrkj esa lapkj ek/;eksa dh Hkwfedk rc vkSj pqukSrhiw.kZ gks tkrh gS tc
orZeku esa fgUnh dk laf{kIrhdj.k] Hkwy fgUnh ds “kCnksa dk laØfer Lo:i] ekud fganh ds lkFk feykdj
okD;&foU;kl dks euekus <ax ls izLrqr fd;k tkuk ,d vke ckr gksrh tk jgh gSA fganh Hkk’kk ds
Lo:i dks mldh “kq)rk dks cuk, j[kuk lapkj ek/;eksa ds le{k pqukSrh gS D;ksafd ^tulapkj }kjk
fopkjksa] lwpukvksa] mRizsjd ladsrksa ds vknku&iznku ls gh gekjs lexz thou&ewY;ksa vkSj laLd`fr dh
lajpuk gksrh gSA bl izdkj lapkj ds ewy rRo gh gekjs thou esa LFkkfir gksrs gSaA*10
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fu’d’kZ %&

lapkj ek/;eksa }kjk lekpkjksa dk izdk”ku vkSj izlkj.k orZeku esa lapkj lalk/kuksa dh fofo/krk
vkSj rsth ls o`f) ds lkFk mudh fo”oluh;rk] lR;rk vkSj izek.khdj.k dh fn”kk esa i=dkjksa ds dk;Z
dks vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ cukrk tk jgk gSA lapkj ek/;eksa esa iz;qä Hkk’kk dk cgqr egRo gksrk gS
D;ksafd ̂ Hkk’kk ek= dqN “kCn ;k mPpfjr /ofu ek= rd lhfer ugha gSA Hkk’kk ;gk¡ viuk vyx O;kdj.k
jprh gS vkSj vius ewy :i esa gh iz;ksx gksrh gSA ;kfu fd fopkjksa] Hkkoukvksa] laosnukvksa] lwpukvksa vkfn
ds O;kid tu lewg rd laizsf’kr djukA vk/kqfud lapkj ek/;eksa ds le{k tks tu lewg gS og fdlh
,d Hkk’kk ;k laLd`fr dk ugha gSA*11

lUnHkZ lwph %&

1- ehfM;k ys[ku ,oa tulapkj] MkW- latho dqekj tSu i`- 149] dSyk”k iqLrd lnu&HkksikyA

2- ehfM;k dkyhu fgUnh] MkW- vtqZu pOgk.k] i`- 39] jk/kkd`’.k izdk”ku fnYyhA

3- lEiw.kZ i=dkfjrk] MkW- vtqZu frokjh] i`- 402] fo”ofo|ky; izdk”ku& okjk.klhA

4- ehfM;k ys[ku ,oa tulapkj] MkW- latho dqekj tSu] i`- 9] dSyk”k iqLrd lnu] HkksikyA

5- bZ&tuZfyTe] vtqZu frokjh] i`- 15 lat; cqd lsaVj] okjk.klhA

6- i=dkfjrk fl)kar vkSj Lo:i] MkW- latho dqekj tSu] i`- 24A

7- lwpuk izkS|ksfxdh vkSj lekpkj i=] johUnz “kqDyk] i`- 93 jk/kkd`’.k izdk”ku&fnYyhA

8- lwpuk izkS|ksfxdh vkSj lekpkj i=] johUnz “kqDyk] i`- 93 jk/kkd`’.k izdk”ku&fnYyhA

9- ehfM;k dkyhu fgUnh] MkW- vtqZu pkOgk.k] i`- 57] jk/kkd`’.k izdk”ku] fnYyhA

10- fgUnh i=dkfjrk ds uO; vk;ke] MkW- eatqyk lkaxk] MkW- fl)s”oj d”;i] i`-10 t;Hkklh
izdk”ku&bykgcknA

11- ehfM;k ys[ku ,oa tulapkj MkW- latho dqekj tSu] i`- 149] dSyk”k iqLrd lnu& HkksikyA
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